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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal conocer el nivel de conocimiento
de los alumnos del nivel medio del Colegio Carlos Antonio Lopez N° 1661 del
Distrito de Santa Rosa del Monday sobre los trastornos alimenticios,
especificamente la anorexia y bulimia. La muestra corresponde a un total de 30
jovenes de ambos sexos entre 14 a 20 afios del Colegio Carlos Antonio Lopez de
la de Ciudad de Santa Rosa del Monday. El disefio metodoldgico investigativo es
de tipo descriptivo- Transversal porque estad encaminada a determinar como se
revelan las variables, en una determinada situacion, se describen los fenomenos de
estudio, y los resultados se expresa en forma cuantitativa. El disefio de la
investigacion es no experimental, se recoge los datos en el ambiente natural de la
muestra. Lo que significa que los alumnos completaron la encuesta en clase, sin
ningun tipo de manipulacion de estas variables. El instrumento utilizado es el
cuestionario estructurado, con el cual se obtiene informacion sobre el nivel de
conocimiento sobre sintomas, acciones y actitudes ante la anorexia y la bulimia,
previa aplicacion del plan piloto para verificar su validez y confiabilidad. Los
resultados demuestran que los jovenes estudiantes de esta institucion educativa
demuestran un alto porcentaje en cuanto a los conocimientos sobre aspectos
relevantes como: obsesion por perder peso, ansiedad por la comida, vomitar los
alimentos, exceso de ejercicios y descontento con el aspecto fisico, la negativa de
los sintomas de la enfermedad. También consideran importante para el desarrollo
de estas enfermedades, la presion social y los conflictos familiares, y que son
necesarios los prondsticos de recuperacion, y el tratamiento precoz, manifiestan
que los nifios también estdn expuestos a estas patologias y que es mas recurrentes
en el sexo femenino, en cuanto a las actividades preventivas que ofrece la
institucion manifestaron que son varias entre las que mas prevali6 estan las
charlas informativas y otras.
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RESUMO

O principal objetivo do estudo ¢ conhecer o nivel de conhecimento dos alunos do
ensino médio do Colegio Carlos Antonio Lopez N° 1661 do Distrito de Santa
Rosa del Monday sobre disturbios alimentares. O estudo corresponde a um total
de 30 homens e mulheres, sendo entre 14 a 20 anhos. Do Colegio Carlos Antonio
Lopez da Cidade de Santa Rosa del Monday O projeto da pesquisa metodoldgica
¢ de tipo descritivo transversal, pois se destina a determinar como as variaveis em
uma determinada situacdo, os fendmenos de estudo, bem como as caracteristicas
dos sexos masculino e feminino estao descritos sdo revelados, e as diferencas com
os resultados quantitativos. A entrevista e questionario foram feitos no Colegio
Carlos Antonio Lopez para a recolecao de datos. O projeto da pesquisa nao €
experimental, os dados sdo coletados no ambiente natural da amostra. O que
significa que os estudantes completaram a pesquisa em sala de aula, sem
manipular essas varidveis. O instrumento utilizado ¢ um questionario estruturado
com que as informagdes sdo obtidas sobre o nivel de conhecimento sobre os
sintomas, acdes ¢ atitudes em relagdo a anorexia e bulimia. Os resultados mostram
que os jovens estudantes desta escola mostra um percentual elevado em termos de
conhecimentos sobre aspectos relevantes como a obsessdo com a perda de peso,
os desejos de comida, vomitos alimentares, exercicio excessivo € insatisfagdo com
a aparéncia fisica, sintomas negativos da doenca. Eles também considerada
importante para o desenvolvimento dessas doencas, pressao social e conflito
familiar, e sdo necessarias previsdes de recuperacdo e tratamento precoce,
mostram que as criangas também estdo expostas a estas condigdes e mais
recorrentes no sexo feminino, sobre as atividades preventivas oferecidas pela
institui¢do afirmou que varios entre os maiores prevalecer-se sao as negociacoes €
outros.
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